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10-1-3彈性學習課程─特殊需求領域課程 

特殊教育班級彈性學習課程(含特殊需求領域課程)之課程計畫 
 

本校特殊需求學生接受特殊需求領域課程現況(各類型特殊生皆須撰寫) 

 無 特殊需求學生(以下免填) 

▓ 有 特殊需求學生 
未接受特殊需求領域課程(以下免填) 

▓有接受特殊需求領域課程 

 

一、集中式特殊教育班 

各年級特殊需求領域每週分配情形如下表： 

         內涵 

年級 
特殊需求領域內容 

特殊需求

領域節數 
備註 

一 

1. 生活管理領域：自我照顧（衣

物照顧、儀容衛生、健康管理） 

2. 社會技巧：處人領域（基本溝

通技巧、人際互動技巧） 

3. 社會技巧領域：處環境（學校

基本適應技巧） 

13 
生：5節 

社：8節 

二 
 

 無該年段學生 

三 

1. 生活管理領域：自我照顧（衣

物照顧、儀容衛生、健康管理） 

2. 社會技巧：處人領域（基本溝

通技巧、人際互動技巧） 

4 
生：2節 

社：2節 

四 

1. 生活管理領域：自我照顧（衣

物照顧、儀容衛生、健康管理） 

2. 社會技巧：處人領域（基本溝

通技巧、人際互動技巧） 

4 適用九年一貫 

五 

1.生活管理領域：自我照顧（健

康管理）、社區應用（休閒生

活與購物、行動與交通安全、

公共場所與設施設備） 

2.社會技巧領域：處人（基本溝

通技巧、人際互動技巧、多元

性別互動技巧） 

5 適用九年一貫 

六 

1.生活管理領域：自我照顧（健

康管理）、社區應用（休閒生

活與購物、行動與交通安全、

公共場所與設施設備） 

2.社會技巧領域：處人（基本溝

通技巧、人際互動技巧、多元

性別互動技巧） 

5 適用九年一貫 
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桃園市龍星國民小學 110 學年度 一年級 彈性學習課程特殊需求領域-(生活管理)課程計畫 

每週節數 ___5__節 設計者 游慧珍、邵家育 

核心素養 
A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決□A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 我是驕傲龍星人 

領綱學習重點 

學 習 表 現 
特生 1-P-4 表現合宜的用餐禮儀與安全的飲食行為 

特生 1-P-7 表達穿著衣物的不適感及要求更換 

特生1-P-12 覺察並表達如廁需求，能自行或由他人協助前往廁所。 

特生1-P-13 依性別和個人需求選擇合適且乾淨的便器。 

特生1-P-14 精熟如廁技巧，如攜帶衛生紙、穿脫褲子、擦拭、沖水等。 

特生1-P-15 表現如廁時的禮儀。 

特生1-P-16 具備洗手、洗臉、刷牙的技能。 

特生1-P-19 隨時整理與保持儀容整潔。 

特生1-P-20 具備良好的口鼻衛生習慣 

特生1-P-23 描述不適症狀，請求協助或表達就醫需求。 

特生1-P-25 在協助下接受體適能測驗及身體健康檢查。 

學 習 內 容 
特生I-P-7 餐前準備與餐後收拾的技巧。 

特生I-P-8 用餐禮儀、簡易餐食的製作。 

特生III-P-1 如廁技巧。 

特生III-P-2 如廁禮儀。 

特生III-P-3 身體的清潔方式。 

特生III-P-4 個人清潔用品的認識。 

特生III-P-5 個人清潔。 

特生Ⅳ-P-3 常見疾病認識與處理 
特生XII-P-3 簡易生活問題的解決策略。 

特生 XII-P-4 自我管理技巧。 

本學年學習重點 

1.能認識簡易飲食安全及餐飲工具使用 

2.能在提示下養成良好個人衛生習慣並能在生活中應用 

3.能在部分協助下擁有良好如廁禮儀與技巧並落實於生活中 

4.能在協助下表達個人意願(需求、不適) 

評量方式 實作評量、動態評量 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

□外加 

■原班 

110 學年度 第一學期 

序次 單元名稱/內容 預計週數 

1 乾淨好寶寶-個人衛生習慣養成 21 
2 如廁禮儀-如廁相關使用技巧與清潔 21 
3 我會說-表達個人需求及不適 21 
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4 綜合評估與生活運用 21 
                                                                    總計 21 週 

110 學年度 第二學期 

序次 單元名稱/內容 預計週數 
1 乾淨好寶寶-養成個人衛生習慣並落實於生活中 21 
2 如廁禮儀-養成如廁相關使用技巧與清潔並落實於生活中 21 
3 我會說-表達個人需求及不適並落實於生活中 21 
4 綜合評估與生活運用 21 

總計 21 週 

 

 

桃園市龍星國民小學 110 學年度 一年級 彈性學習課程特殊需求領域-(社交技巧)課程計畫 

每週節數 ___8__節 設計者 游慧珍、邵家育 

核心素養 
A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決■A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 我是龍星好寶寶 

領綱學習重點 

學 習 表 現 
特社1-E1-3 自我效能(一)。 

1.察覺自己的優勢及弱勢能力。  

2.察覺他人對自己的看法或態度。  

3.在遭逢不如意事件時，接受他人安慰並適當發洩情緒。  

特社2-E1-1 訊息解讀(一) 

1.了解別人發出的訊息(喊叫、碰觸、動作、注視、電子媒體訊息等)，是要

我注意或是有事情要溝通。  

2.了解人與人之間經常靠近或互動，是喜歡和親密的表現。  

特社2-E1-3 人際互動 (一)  

1.在遇到認識的人時主動打招呼。  

2.適當回應他人的問候。  

特社3-E1-1 學校基本適應 (一) 

1.在課堂中持續傾聽他人說話。         

2.依指示完成簡單的工作。  

3.以適當的身體動作或口語表達需求。   

  4.遵守教室規則。 

學 習 內 容 
特社I-E1-1 基本情緒的認識與分辨。  

特社I-E1-3 自我優弱勢的察覺。  

特社II-E1-1 溝通訊息的意義。  

特社II-E1-3 人際關係的建立。  

特社 III-E1-1 教室規則的認識與遵守。 

本學年學習重點 

1.能在協助下適應國小生活，察覺自我優弱勢 

2.能認識與遵守教室規則 

3.能在協助下參與課堂活動 

4.能與他人有基本互動 
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5.能覺察他人與自我情緒 

評量方式 實作評量、動態評量 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

□外加 

■原班 

110 學年度 第一學期 

序次 單元名稱/內容 預計週數 

1 龍星小班長-教室規則認識遵守 21 
2 課堂好寶寶-學習參與課程進行 21 
3 你好我好大家好-人際互動 21 
4 臉譜變變變-提示下察覺他人與自我情緒 21 

                                                                    總計 21 週 

110 學年度 第二學期 

序次 單元名稱/內容 預計週數 
1 你好我好大家好-人際互動進階 21 
2 課堂好寶寶-提示下進行課堂參與 21 
3 臉譜變變變-察覺他人與自我情緒 21 
4   

總計 21 週 

 

 

桃園市龍星國民小學 110 學年度 三年級 彈性學習課程特殊需求領域-(生活管理)課程計畫 

每週節數 ___2__節 設計者 游慧珍、邵家育 

核心素養 
A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決□A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 龍星生活智慧王 

領綱學習重點 

學 習 表 現 
特生1-sP-4  表現合宜的用餐禮儀與協助餐後整理。  

特生1-sP-22  具備危險意識，並能主動或依指示遠離危險情境。  

特生3-sP-2  認識社區環境與資源。  

特生3-sP-3  認識及避免常見的危險情境。  

特生3-sP-4  認識消費場所及完成消費行為。  

特生3-sP-5  遵守公共場所及設施的使用規範。  
 

學 習 內 容 
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特生A-sP-1 飲食需求的表達。 

特生A-sP-7餐前準備與餐後收拾的技巧。 

特生A-sP-8 用餐禮儀。 

特生K-sP-2 社區環境與資源的認識。 

特生K-sP-3 社區活動的參與。 

特生K-sP-4 社區危險情境的辨識與防範 

特生K-sP-5 購物的流程與技巧 

本學年學習重點 1.能在提示下參與社區活動 
2.能在提示下使用社區資源 

評量方式 實作評量、動態評量 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

□外加 

■原班 

110 學年度 第一學期 

序次 單元名稱/內容 預計週數 

1 安全的使用公園設施與社區內危險情境辨識 6 
2 認識社區內的飲食店之用餐禮儀 5 
3 認識社區生活資源-龍星生活圈 10 
4   

                                                                    總計 21 週 

110 學年度 第二學期 

序次 單元名稱/內容 預計週數 
1 認識社區生活資源-鄰近學校的互動 5 
2 認識社區資源與生活參與-社區內的廟宇與文化 6 
3 認識社區資源與生活參與-認識郵局 5 
4 生活便利購-認識社區內的便利商店 5 

總計 21 週 

 

 

桃園市龍星國民小學 110 學年度 三年級 彈性學習課程特殊需求領域-(社會技巧)課程計畫 

每週節數 ___2__節 設計者 游慧珍、邵家育 

核心素養 
A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決■A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 龍星好鄰居 

領綱學習重點 學 習 表 現 
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特社2-I-3 適當使用口語、非口語或輔具與人溝通。 

特社2-I-5 依情境適當回答問題。 

特社2-I-6 主動打招呼和自我介紹。 

特社2-I-7 了解與人相處的情境、簡單規則，建立友善的關係。 

特社2-I-12 與他人相處時，遵守基本的禮儀。 

特社3-I-4 以適當的身體動作或口語表達需求。 

特社3-I-6在學校、家庭、社區或部落活動時，有禮貌地詢問或回應他人。 

特社3-I-7 在節慶或傳統祭儀時說出簡單的應景的話。 

特社3-I-9 在社區或部落活動時，有禮貌地詢問或回應他人的問話。 
學 習 內 容 

特社B-Ⅰ-1  溝通訊息的意義。  

特社B-Ⅰ-3  人際關係的建立。  

特社C-Ⅰ-3  社區成員互動的技巧。  
 

本學年學習重點 
1.與社區建立良好互動關係 
2.有效利用社區生活資源 
3.能在協助下參與社區重要活動 

評量方式 實作評量、動態評量 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

□外加 

■原班 

110 學年度 第一學期 

序次 單元名稱/內容 預計週數 

1 學習辨識社區內危險情境與應對 6 
2 認識與使用社區內的飲食店 5 
3 認識龍星周遭生活圈與其有良好互動 10 
4   

                                                                    總計 21 週 

110 學年度 第二學期 

序次 單元名稱/內容 預計週數 
1 認識鄰近學校並與其有良好互動 5 
2 認識與參與社區內的廟宇與文化 6 
3 認識社區生活資源與使用-郵局 5 
4 認識與有效使用社區內的便利商店 5 

總計 21 週 
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二、分散式資源班(身心障礙類、各類型資優班、巡迴輔導班) 

依學生學習需求，於晨間、早自習、課間活動、彈性時數或經特推會通過之免修課

程及課後時間等時段安排外加式課程，不受領域總節數之限制。 

1.分散式資源班 

各年級特殊需求領域每週分配情形如下表： 

內涵   

  年級 
特殊需求領域內容 特殊需求領域節數 學生分組名單 

一 生活管理 4 鍾錚、劉盛豐(一年級) 

二 
學習策略 4 

甘彥廷、劉炫宇、蔡沛

衡(二年級) 

三 

學習策略 4 
葉柏陞、張喆勛、謝宜

宸、鍾姵如、鄧昱琦(三

年級) 
四 社會技巧 1 王子承(四年級) 

五 
社會技巧 1 應沛峰、蕭秭潔、蔡承 

若(五年級) 
六 社會技巧 1 李育澄(六年級) 

 

 

 

 

桃園市龍星國民小學 110 學年度 一年級 彈性學習課程特殊需求領域-(生活管理)課程計畫 
每週節數 ____4___節 設計者 王盟清、周婉琪 

核心素養 
A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決■A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養■B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 龍星好兒童-我會管理好自己 

領綱學習重點 

學 習 表 現 

特生 3-SP-1獨立行動的能力 

特生 3-SP-2認識學校環境 

特生 3-SP-3認識及避免常見的危險情境 

特生 2-SP-1妥善保管個人物品並避免遺失 

特生 2-SP-12培養對休閒活動的認識與興趣 

特生 1-sP-3食用前進行洗滌、剝皮或打開包裝等。  

特生 1-sP-4表現合宜的用餐禮儀與協助餐後整理。  

特生 1-sP-7表達穿著衣物的不適感並請求更換。  

特生 1-sP-8維持衣著整潔，並每日換洗貼身衣物。  

特生 2-sA-3落實資源回收與再利用 

特生 4-sP-5能反省自己的行為與學習表現。  
學 習 內 容 



38 

特生 K-sP-1 就讀學校的認識。 

特生 K-sP-2 學校環境與資源的認識。  

特生 K-sP-4 學校危險情境的辨識與防範。  

特生 E-sP-1 個人日常物品的使用與保管。 

特生 H-sP-1休閒活動的認識 

特生 H-sP-2 休閒活動的選擇 

特生 A-sP-6 飲食的衛生習慣。  

特生 A-sP-7 餐前準備與餐後收拾的技巧。  

特生 B-sP-1 衣物穿脫技巧。  

特生 B-sP-3 衣物的清潔與收納。  

特生 F-sP-4 垃圾分類與資源回收。  

特生 L-sP-4 自我管理技巧。  

本學年學習重點 

1. 認識校園新環境、新同學和新老師。 

2. 認識教室與課堂規則並遵守。 

3. 認識他人與自己的物品，能收拾物品。 

4. 認識休閒活動，並選擇適合的活動。 

5. 注重飲食衛生。 

6. 維持個人衣物整潔。 

7. 落實資源回收與分類。 

8. 反省自我行為與學習表現。 

評量方式 口語、實作、觀察評量 

排課方式 

抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

外加 

附註:生活管理課程融入到數學以及國語文領域學習。 

110 學年度 第一學期 

序次 單元名稱/內容 
預計

週數 
序次 單元名稱/內容 

預計

週數 

1 

(一)認識校園新環境 

1.認識學校師長 

2.認識班級同學 

3.認識學校環境 

6 

 

  

2 

(二)我會遵守規則 

1.認識班級和校園規則 

2.能知道遵守規則的重要性 

3.學會遵守規則 

5 

 

  

3 

(三)我會整理自己的物品 

1.認識自己與他人的物品 

2.能夠自己收拾物品並整齊

擺放 

5 
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4 

(四)認識休閒活動 

1.認識各種休閒活動 

2.能夠知道進行休閒活動時

應注意的事項 

5 

 

  

總計 21 週 
110 學年度 第二學期 

序次 單元名稱/內容 
預計

週數 
序次 單元名稱/內容 

預計

週數 

1 

(一)飲食衛生與習慣 

1.能知道餐前、餐後要洗手 

2.能把餐具清洗乾淨 

3.能把桌面擦拭乾淨 

6 

 

  

2 

(二)衣物的搭配與整理 

1.能自行穿脫衣物 

2.能維持衣物乾淨整齊 

3.能每天換洗衣物 

5 

 

  

3 

(三)能做好資源回收 

1.認識回收物品的分類 

2.能將回收物品放置正確回

收籃裡 

5 

 

  

4 
(四)能反省自己的行為 

1.能知道自己的錯誤行為 

2.能跟他人道歉 

5 
 

  

總計 21 週 
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桃園市龍星國民小學 110 學年度 二年級 彈性學習課程特殊需求領域-(學習策略)課程計畫 
每週節數 ____4___節 設計者 王盟清、周婉琪 

核心素養 
A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決■A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養■B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程

名稱 
龍星好兒童-我會運用學習策略完成學習 

領綱學習重點 

學 習 表 現 

特學1-Ⅰ-1 注意環境中的訊息。  

特學1-Ⅰ-4 透過提示系統集中注意力。 

特學1-Ⅰ-6 依據提示適當轉移注意力。 

特學1-Ⅰ-7 透過練習增加學習印象。 

特學1-Ⅰ-9 依據指示標記學習重點。 

特學2-Ⅰ-1 遵守學習規範。  

特學2-Ⅰ-2 願意接受指正，改善不適當的學習行為。  

特學4-Ⅰ-1 在提醒下依時限完成作業或考試。  

特學4-Ⅰ-2 在協助下檢核學習項目或學習活動完成狀況。  

學 習 內 容 

特學A-Ⅰ-1 環境中的訊息。 

特學A-Ⅰ-3 提示或指導語。 

特學A-Ⅰ-4 增加學習印象的方法。 

特學B-Ⅰ-1學習規範和行為。 

特學D-Ⅰ-1 考試或作業的指導語。 

特學D-Ⅰ-2 可檢核的學習項目或學習活動。 

本學年學習 

重點 

1. 注意課堂學習的訊息。 

2. 維持注意力並適當轉移注意力。 

3. 輔助學習的方法。 

4. 建立正確的學習規範和行為。 

5. 能確實進行學習活動、完成學習內容並做檢查。  

評量方式 口語、實作、觀察評量 

排課方式 

抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

外加 

附註:學習策略課程融入到數學以及國語文領域學習。 

110 學年度 第一學期 

序

次 
單元名稱/內容 

預計

週數 
序次 單元名稱/內容 預計週數 

1 

(一)注意課堂學習的訊息 

1.能分辨課堂訊息來源 

2.能分辨課堂中的干擾訊

息 

5 

 

  

2 (二)維持注意力 4    
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1.能複述老師的話 

2.能眼睛注視說話者 

3.能正確執行指令 

4.同學發表時，能尊重對

方，安靜並聆聽 

3 

(三)輔助學習的方法 
1.反覆複誦重要的訊息。 

2.反覆練習學習活動，增加

熟練度 

3.依據他人的指示，標記教

材的重點 

4 

 

  

4 

(四)建立正確的學習規範

和行為 

1.能熟悉班級的增強系統 

2.能透過增強系統提高學

習動機 

4 

 

  

5 

(五)確實進行學習活動、完

成學習內容 

1.依據他人的指示，進行學

習活動 

2.在老師的示範下，作答不

同類型的試題 

4 

 

  

總計 21 週 
110 學年度 第二學期 

序

次 
單元名稱/內容 

預計

週數 
序次 單元名稱/內容 預計週數 

1 

(一)注意課堂學習的訊息 

1.能複述老師說的話 

2.能用自己的話，重述老師

說的話 

3.能忽略環境中的干擾訊 

息 

5 

 

  

2 

(二)維持注意力並適當轉

移注意力 

1.能運用提示系統集中注

意力 

2.根據學習情境具體規

範，維持適當的專注時間 

3.根據指導者的提示，適當

的轉移注意力。 

 

4 

 

  

3 

(三)輔助學習的方法 
1.反覆抄寫，增加學習印象 

2.將新訊息和舊經驗、知識

連結 

4 
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3.隨著他人的指示，紀錄課

堂的學習重點 

4 

(四)建立正確的學習規範

和行為 

1.依照課表或上課時間準

時進教室 

2.依照規定時間完成作業 

4 

 

  

5 

(五)確實進行學習活動、完

成學習內容並檢核 

1.依據老師的指示，進行考

前複習活動 

2.在完成學習活動後，練習

檢查 

3.依據老師的指示訂正作

業 

4 

 

  

總計 21 週 
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桃園市龍星國民小學 110 學年度 三年級 彈性學習課程特殊需求領域-(學習策略)課程計畫 
每週節數 ____4___節 設計者 王盟清、周婉琪 

核心素養 
A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決■A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養■B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 龍星好兒童-我會運用學習策略完成學習 

領綱學習重點 

學 習 表 現 

特學1-Ⅱ-1 察覺訊息中的重要項目。 

特學1-Ⅱ-2 指出不同訊息的重點。 

特學1-Ⅱ-3 延長專注時間。 

特學1-Ⅱ-4 找出並練習標記學習內容的重點。 

特學1-Ⅱ-6 運用反覆練習策略，複習學習過的內容。 

特學2-Ⅱ-1 在提醒下完成課前和課後的學習工作。  

特學2-Ⅱ-2 對學習具備正向思考。  

特學3-Ⅱ-2 運用各種學習資源。  

特學4-Ⅱ-1 主動依時限完成作業或考試。  

特學4-Ⅱ-2 發現並留意自己學習時常犯的錯誤。  

學 習 內 容 

特學A-Ⅱ-1 訊息中的重要項目或重點。 

特學A-Ⅱ-2 適當的專注時間。 

特學A-Ⅱ-3 學習內容的重點。 

特學A-Ⅱ-反覆練習策略。 

特學B-Ⅱ-1 課前和課後的學習工作。 

特學B-Ⅱ-2 正向的思考或想法。 

特學D-Ⅱ-1 有時限的作業或考試。 

特學D-Ⅱ-2 自我檢查錯誤的方法。 

本學年學習重點 

1. 注意課堂學習的訊息。 

2. 維持注意力並適當轉移注意力。 

3. 輔助學習的方法。 

4. 建立正確的學習行為和學習的正向思考。 

5. 能確實進行學習活動、完成學習內容並做檢查。 

評量方式 口語、實作、觀察評量 

排課方式 

抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

外加 

附註:學習策略課程融入到數學以及國語文領域學習。 

110 學年度 第一學期 

序次 單元名稱/內容 
預計

週數 
序次 單元名稱/內容 

預計

週數 

1 
(一)注意課堂學習的訊息 

1.能分辨課堂訊息來源 

5 
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2.能分辨課堂中的干擾訊息 

2 

(二)維持注意力 

1.能複述老師的話 

2.能眼睛注視說話者 

3.能正確執行指令 

4.同學發表時，能尊重對

方，安靜並聆聽 

4 

 

  

3 

(三)輔助學習的方法 
1.反覆複誦重要的訊息。 

2.反覆練習學習活動，增加

熟練度。 

3.依據他人的指示，標記教

材的重點。 

4 

 

  

4 

(四)建立正確的學習規範 

1.依照課表或上課時間準時

進教室 

2.依照規定時間完成作業 

4 

 

  

5 

(五)確實進行學習活動、完

成學習內容 

1.依據他人的指示，進行學

習活動 

2.在老師的示範下，作答不

同類型的試題 

4 

 

  

總計 21 週 

110 學年度 第二學期 

序次 單元名稱/內容 
預計

週數 
序次 單元名稱/內容 

預計

週數 

1 

(一)注意課堂學習的訊息 

1.能複述老師說的話 

2.能用自己的話，重述老師

說的話 

3.能忽略環境中的干擾訊 

息 

5 

 

  

2 

(二)維持注意力並適當轉移

注意力 

1.能運用提示系統集中注意

力 

2.根據學習情境具體規範，

維持適當的專注時間 

3.根據指導者的提示，適當

的轉移注意力。 

 

4 

 

  

3 
(三)輔助學習的方法 
1.反覆抄寫，增加學習印象。 

2.將新訊息和舊經驗、知識

4 
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連結。 

3.隨著他人的指示，紀錄課

堂的學習重點 

4 

(四)建立正確的學習規範和

學習的正向思考 

1.依照課表或上課時間準時

進教室 

2.依照規定時間完成作業 

3.表達出學習對自己的益處 

4.自己選擇學習成果的正向

獎勵 

4 

 

  

5 

(五)確實進行學習活動、完

成學習內容並檢核 

1.依據老師的指示，進行考前

複習活動 

2.在完成學習活動後，練習

檢查。 

3.依據老師的指示訂正作業 

4 

 

  

總計 21 週 

 

 

1.特殊需求領域課程以學生需求安排，原則上以單元、群組排課。 

2.原則上以採融入及外加方式進行。 

3.採融入方式：以融入各領域課程為主。(例如：學習策略、社會技巧..融入國英數) 

4.總節數以個別教師學期總節數計，分配節數則以學生需求做調整。 

5.特殊需求領域之課程可包括： 

(1)身心障礙：生活管理、社會技巧、學習策略、職業教育、溝通訓練、點字、定向行動、

功能性動作訓練、輔助科技應用。 

(2)資賦優異：情意發展、領導才能、創造力、獨立研究、專長領域。 


