
桃園市立圖書館 112年閱讀童書背比袋專業人員培訓計畫 

『幸福的閱讀種子』 

一、緣起 

    「童書」是孩子人生最初接觸的書，也是啟動孩子主動學習、快樂學習最

重要的源頭。 隨著時代的進步，早期閱讀是孩子閱讀習慣奠基的關鍵期，如何

將「閱讀」推廣到每一個家庭之中，把「閱讀」深植成每一個幼兒的生活習

慣，相信是每一個幼兒閱讀推廣組織最關心的一個議題。在許多的科學驗證下

都透露出一個重要的訊息：閱讀是學習的基本能力，閱讀習慣更攸關了孩子未

來的學習能力。 

 

    閱讀，就像一顆小小的種子，透過親子的共讀、作畫家的創作、社會的鼓

舞…，經過長時間的細心種植、灌溉、耕耘，才能在孩子的心田中，孕育成有

溫馨、有養分的沃土。這顆幸福的種子，終將長成一棵參天的大樹。 

 

    因此，本次培訓將以「幸福的種子」作為主題，並將「種子」寓意成不同

的對象群與含意：孩子的成長（快樂成長）、父母的參與（陪伴支持）、圖書館

館員&戶政人員（閱讀園丁）。信誼基金會期望與桃園市立圖書館共同合作，透

過培訓講座，可以讓這些熱情的閱讀園丁們落實閱讀禮袋的發送、舉辦親子共

讀的活動，將「親近閱讀、喜愛閱讀」深植在父母的心中，散播閱讀的種子，

得以向下扎根、向上萌芽，轉眼繁花遍地。 

 

  

  



二、活動目標 

 結合圖書館場地、人力資源，增進家有嬰幼兒的家長與圖書館交流的機

會，讓親子有美好閱讀的經驗，成為圖書館忠實的支持者。 

 結合推廣幼兒閱讀的專家學者、實務工作者的經驗，傳遞早期閱讀、親子

共讀的理念及重要性。 

 

三、活動簡介 

   近年，閱讀推廣的年齡拓展為 0-5歲，但適齡閱讀資源、閱讀興趣引導，大

都仍缺乏實務經驗。因此，信誼基金會結合嬰幼發展及嬰幼兒閱讀指導專家，

協助各縣市戶政人員、圖書館員對於 Bookstart主要精神、嬰幼兒閱讀指導及

閱讀活動的舉辦能力都有進一步的了解。計畫透過閱讀實務經驗分享形式，讓

第一線人員可以順利推廣早期閱讀理念，活動時間如下: 

 

時間 地點 課程簡介 

112/07/10(一) 

08:00-17:00 

桃園市立圖書館中壢

分館-3樓研習教室 

1. Bookstart閱讀讀起步走的

起源、發展歷程 

2. 早期閱讀的核心價值 

3. 分齡發展任務與閱讀策略 

4. 活動設計示範與分組演練 

 

 課程說明 

時間 課程內容 

08:00-09:00 報到 

09:00-10:00 Bookstart閱讀讀起步走的起源、發展歷程與推動 

早期閱讀的核心價值、澄清嬰幼兒閱讀迷思、嬰幼兒能

力發展與學習任務 

10:10-11:30 0-3嬰幼兒圖書選擇與共讀策略 

0-3 親子共讀與活動設計示範 

11:30-12:00 分組選擇一本 0-3圖書，討論如何共讀和延伸活動 



12:00-13:00 午休 

13:00-14:00 小組分享 0-3圖書與共讀活動(學員演練呈現) 

14:00-15:30 3-5嬰幼兒圖書選擇與共讀策略 

3-5 親子共讀與活動設計示範 

15:30-16:30 分組選擇一本 3-5圖書討論，分享演練呈現 

16:30-17:00 Q&A 

 

講師簡介: 

主講:王怡云／元智大學通識教學部助理教授、信誼 Bookstart閱讀起步走講師 

 

學、經歷 : 

國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系教育 博士 

元智大學師資培育中心、幼兒保育技術系助理教授 

教育部幼兒園美感及藝術教育扎根計畫團隊成員、以及北區訪視委員 

教育部國民教育幼兒班巡迴輔導教授 

教育部幼兒園教保活動課程大綱北二區輔導諮詢委員暨訪視委員 

教育部核定幼兒園教保活動課程大綱宣講人員 

教育部核定幼兒園教保活動課程大綱輔導人員 

教育部核定幼兒園專業發展輔導人員 

教育部「閱讀起步走 Bookstart」推廣人員 

教育部核定家庭教育專業人員資格 

桃園市非營利幼兒園審議會委員 

   
 

四、其他 

報名網址:  

https://forms.gle/HdY2YZ832f3t1wm39 

https://forms.gle/HdY2YZ832f3t1wm39

