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龍星國民小學輔導資源網聯絡電話               

新竹教育大學特教中心：03-5213132-7200  中原大學特教中心：4666304  桃園市家庭教育中心：3334885  全國婦幼保護專線：113 

桃園市家庭扶助中心：4562195 桃園市婦女保護專線：3322209 長庚兒童醫院心智科：03-3281200-8541  桃園市政府社會局：3378585 

桃園市鑑定安置輔導委員會：3394572 #12~19   全國家庭教育諮詢專線：4128185   生命線：3589595   中壢張老師：4259955 

【食】在龍星 

日 期 菜 名  營養分析 份數 

  
4 
月 
22 
日 

(一) 

白米飯 全穀雜糧類 5.5 

油蔥肉燥 豆魚蛋肉類 2.5 

柴香關東煮 水果類 0 

產銷油菜 蔬菜類 1.2 

花生珍珠豆漿 油脂與堅果種子類 2.5 

◆香椿素肉燥 熱量(大卡) 715 

4 
月 
23 
日 

(二) 
  

  

麥片飯 全穀雜糧類 5.3 

蒲燒鯛魚 豆魚蛋肉類 2.2 

美式炒蛋 水果類 1 

▲有機黑葉白菜 蔬菜類 1.3 

港式酸辣湯 油脂與堅果種子類 1.8 

水果     

◆泰式素雞丁 熱量(大卡) 709.5 

4 
月 
24 
日 

(三) 

  

麵食 全穀雜糧類 5 

肉羹麵線 豆魚蛋肉類 3 

香 Q 滷蛋 X1 水果類 0 

產銷青松菜 蔬菜類 1.2 

蟹黃燒賣 X2 油脂與堅果種子類 2.2 

正康黃豆奶     

◆素肉羹麵 熱量(大卡) 704 

  
4 
月 
25 
日 

(四) 
  

地瓜飯 全穀雜糧類 5 

橙汁排骨 豆魚蛋肉類 2.5 

蒜醬燴豆腐 水果類 1 

▲有機高麗菜 蔬菜類 1.4 

海芽魚丸湯 油脂與堅果種子類 2.6 

水果     

◆素鮮蚵豆腐 熱量(大卡) 749.5 

  
4 
月 
26 
日 

(五) 
  

糙米飯 全穀雜糧類 5.8 

麻油雞 豆魚蛋肉類 2.5 

醬爆杏鮑菇 水果類 0 

▲有機青江菜 蔬菜類 1.5 

榨菜粉絲湯 油脂與堅果種子類 2.8 

鮮奶 乳品類 0.5 

◆麻油素鰻 熱量(大卡) 819.5 

★環保蔬食餐◆素食▲有機 

 

1.本校午餐一週供餐 4天，本週供應 3天有機蔬菜，1 天具

產銷履歷蔬菜，每週二、四提供水果，每月最後一個週三

供應桃園在地產銷履歷豆漿。 

2.每月最後一週(週一)配合市府環保蔬食政策提供 1次無

肉蔬食餐；除此之外素食餐亦採取分鍋分勺方式烹調。 

3.每週一次乳品，每週五->夏天:供應冰鮮奶；冬天:供應

光泉保久乳。 

4.食材來源一律使用國產肉品、菜單中的豆製品一律採用

『非基改豆製品』、雞蛋皆採用具有溯源標章洗選蛋。    

好書換換愛活動又來啦！ 
 

 

 

 

 

把家中的舊書送進圖書館 

就可以獲得小禮物喔！ 

～大家一起來交換～ 

～舊書新書換換愛～ 

★收書時間：即日起至 5/3 

★換書時間：4/23～5/3每日大下課時間 

 

 

 

 

 
--------------------------- 

賀！本校參與第 64屆科展進入決賽，恭喜紫綾老師及

參賽學生 501陳○碩、503吳○杰、507王○予、賴○

晴。感謝指導教師紫綾老師的辛苦指導及付出，謝謝登

皓、雅君、惠翊、麗華老師及營養師提供各項專業知識及

經驗傳承，謝謝以上班級導師的配合，讓參展作品「客家

飲品新風貌—擂茶珍珠」能脫穎而出。 
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生活的♥教育的♥文化的♥人人的 

周刊 

生活的♥教育的♥文化的♥人人的 生活的♥教育的♥文化的♥人人的 生活的♥教育的♥文化的♥人人的 

教科書、參考書、電腦用書、雜誌、宣傳性出版品、佛

堂經書、考試用書、違反出版法、著作權法破損污穢及

辦理單位認定不宜者不列入交換範圍 
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★113 年模範兒童名單★ 

班級 校模範兒童 區模範兒童 

一年一班 文○莛 范○欣 

一年二班 林○榆 蔡○喬 

一年三班 林○岑 莊○樺 

一年四班 鍾○愷 陳○恩 

一年五班 劉○瑀 胡○晟 

一年六班 劉○佑 李○賦 

一年七班 蔡○璇 謝○宸 

二年一班 吳○安 羅○云 

二年二班 黃○佳 劉○允 

二年三班 陳○廷 高○騏 

二年四班 葉  ○ 黃○珊 

二年五班 張○翔 黃○瑄 

二年六班 林○雯 王○竣 

二年七班 范○溱 陳○碩 

三年一班 蔡○嬡 薛○倫 

三年二班 陳○睿 楊○晴 

三年三班 李○辰 鍾○佑 

三年四班 陳○伶 黃○綾 

三年五班 葉○晴 劉○廷 

三年六班 林○絜 趙○煬 

三年七班 黃○珈 邱○宥 

四年一班 彭○豪 邱○博 

四年二班 林○云 古○潔 

四年三班 劉○鈞 劉○睿 

四年四班 陳○芊 張○程 

四年五班 張○銘 徐○凱 

四年六班 廖○菲 吳○樂 

四年七班 張○羽 劉○毓 

五年一班 翁○妤 劉○青 

五年二班 邵○皓 薛○宸 

五年三班 張○源  吳○恩 

五年四班 邱○霏 劉○秀 

五年五班 蕭○瀚 宋○濬 

五年六班 鄒○璇 陳○謙 

五年七班 張○亞 蔡○翰 

 

班級 校模範兒童 區模範兒童 市模範兒童 

六年一班 許○睿 鄭○辰 彭○晴 

六年二班 劉○酩 朱○語 林○晨 

六年三班 阮○頤 吳○瑀 莊○諺 

六年四班 黃○孋 曾○棠 邱○瑜 

六年五班 郭○妤 黃○榕 張○樂 

六年六班 黃○禹 葉○佑 徐○鈞 

六年七班 張○瑜 謝○臻 陳○呈 

特教班 陳○財 許○安 林○筠 

--------------------------- 

賀！本校參與 112年度第 2次原住民族語言認證通過學

生名單如下: 

503 吳○杰 601許○睿 602陳○晨 603林王○永 

606 張○心 607鍾○詠 607陳佟○書  

———————————————————- 

賀！恭喜四年三班 孫○ 參加「溫世仁文教基金會 113

年中小學作文比賽」入圍決賽，感謝林御勤老師的指導。 

============================================ 

     恭喜本校躲避球隊       

參加【113年青年盃全國躲避球賽】 

面對各市好手，場場激戰 

最終榮獲 

男生組［第六名］ 

女生組［第三名］ 

感謝志明主任、博文體育組長以及筠庭老師，平日協

助指導及辛苦帶隊，更感謝所有師長們的關心與支持 

 

恭喜以上獲獎同學 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~- 

Sentence of the Week 

英語每週一句 

Leave me alone. 

讓我一個人靜一靜！ 

(陳國英老師提供） 

 


