
11/3 一

11/4 二小米飯 花生滷肉 奶油白菜 有機味美菜 蘿蔔蓮藕湯 葡萄

11/5 三

11/6 四麥片飯 蒲燒鯛魚 玉米雞茸 有機黑葉白菜 青木瓜貢丸湯 香蕉

11/7 五糙米飯 義式雞肉 香鬆蒸蛋 有機小白菜 味噌豆腐湯 保久乳

運動會補假一天

龍星每週菜單 豬肉來源:CAS台灣

柴香鍋燒米苔目+醬燒小肉包+時節綠豆芽+椒鹽毛豆莢


