
10/20 一白米飯 薑母鴨 醬燒杏鮑菇 有機黑葉白菜
紅豆紫米

甜湯

10/21 二地瓜飯
香酥魚塊

(每人三塊)
茶碗蒸 有機青油菜 日式火鍋湯 葡萄

10/22 三

10/23 四糙米飯 蒜味雞丁
茭白筍肉絲

(龍潭在地食材)
有機小白菜 玉米蛋花湯 香蕉

10/24 五

龍星每週菜單 豬肉來源:台灣

肉羹麵+韭菜肉末+口袋餅+產銷莧菜

彈性放假


