
10/13 一白米飯清蒸鱸魚片 咖哩四色 有機青松菜 白木耳湯圓

10/14 二麥片飯 五香肉燥 黃瓜鵪鶉蛋 有機小松菜 海芽魚丸湯 砂糖橘

10/15 三

10/16 四五穀飯 宮保雞丁 沙茶三鮮 有機空心菜 榨菜肉絲湯 蘋果

10/17 五糙米飯蜜汁醬燒肉 洋蔥炒蛋 有機蜜白菜 蓮藕雞湯

龍星每週菜單 豬肉來源:台灣

海鮮粥+醬燒豬排+產銷莧菜+奶皇包


