
10/6 一

10/7 二 糙米飯 京醬肉柳 豆瓣粉絲 有機綠莧菜 紅燒蔬菜湯 奇異果

10/8 三

10/9 四 小米飯 蔥香鹹水雞 南瓜蒸蛋 有機荷葉白菜 紫菜蛋花湯 葡萄

10/10 五 國慶日放假

龍星每週菜單 豬肉來源:台灣

中秋節

沙茶炒麵+卡拉腿排+時節綠豆芽+蘿蔔貢丸湯


