
9/22 一 白米飯 蒜醬嫩腐 沙茶白菜 有機美松菜 紅豆芋圓湯

9/23 二
藜麥小米

飯
燒酒雞丁

醬油蛤礪

蒸蛋
有機高麗菜 黃瓜鮮菇湯 葡萄

9/24 三

9/25 四 南瓜飯 照燒豬棒腿 滷肉冬瓜
有機黑葉

白菜
番茄蛋花湯 香蕉

9/26 五 糙米飯 蒲燒鯛魚 雙色干絲
有機鳳京

白菜
當歸鴨肉湯 鮮奶

龍星每週菜單 豬肉來源:台灣

南瓜炒米粉+檸檬雞翅+產銷空心菜+酸辣湯


