
9/15 一 白米飯 醋溜排骨 醬拌年糕 有機純秀白菜 綠豆薏仁湯

9/16 二 紫米飯 豉汁炒小管 乾拌關東煮 有機高麗菜 蓮藕玉米湯 百香果

9/17 三

9/18 四 麥片飯 鵪鶉蛋肉燥 豆醬桂筍 有機蚵白菜 紫菜魚丸湯 香吉士

9/19 五 糙米飯 韓醬秘製雞翅 番茄炒蛋 有機青油菜 蘿蔔肉絲湯 鮮奶

龍星每週菜單 豬肉來源:台灣

蔥香雞肉飯+魯翅小腿*3+產銷莧菜+味噌蛋花湯


