
9/8 一 白米飯 香酥魚丁 麻婆豆腐 有機黑葉白菜 八寶良糧粥

9/9 二 燕麥飯 蔭冬瓜燉鴨 柴魚蒸蛋 有機鳳京菜 香菇鮮筍湯 奇異果

9/10 三

9/11 四 小米飯 親子雞肉 黃瓜鮮燴 有機白松菜 蘿蔔貢丸湯 百香果

9/12 五 糙米飯 蒜泥白肉 蜜汁豆干 有機高麗菜 營養佰菇湯 鮮奶

龍星每週菜單 豬肉來源:台灣

肉羹麵線+梅干扣肉+產銷莧菜+卦包


