
豬肉來源:台灣

12/9 一 白米飯 醋溜排骨 黃瓜丸片 有機青油菜 珍珠粉粿

12/10 二 麥片飯 香酥虱目魚柳 美式炒蛋 有機高麗菜 蘿蔔排骨湯 葡萄

12/11 三

12/12 四 小米飯 味噌豬肉 絲瓜蛤蠣 有機奶油白菜酸白菜肉絲湯 椪柑

12/13 五 糙米飯 三杯雞 花生麵筋 有機蘿蔓菜 紫菜蛋花湯 保久乳

龍星每週菜單

★炒麵麵包+時節綠豆芽+蟹黃燒賣*2+玉米濃湯


