
豬肉來源:台灣

12/2 一 白米飯 脆筍鹹水雞 宮廷年糕 有機高麗菜 綠豆仁甜湯

12/3 二 五穀飯 榨菜蒸雞肉 蜜汁豆干 有機小松菜 蓮藕排骨湯 蘋果

12/4 三

12/5 四 紫米飯 花生燒烤麩 海苔鰹魚蒸蛋 有機青松菜 養生藥膳湯 椪柑

12/6 五 糙米飯 炸鯛魚莎莎醬 冬瓜鮮燴 有機荷葉白菜 昆布火鍋湯 鮮奶

龍星每週菜單

★海鮮粥+香滷雞腿+有機青江菜+奶黃包


