
6/9 一 白米飯 梅乾燒肉 番茄炒蛋 有機黑葉白菜 花生小湯圓

6/10 二 糙米飯 綠咖哩魚 蜜汁豆干 有機青松菜 藥膳蔬菜湯
黃金奇

異果

6/11 三

6/12 四 地瓜飯 宮保雞丁 花生海帶根 有機綠莧菜 番茄蛋花湯 蘋果

6/13 五 糙米飯 薑汁洋蔥燒肉 金沙杏鮑菇 有機荷白菜 關東煮湯 鮮奶

龍星每週菜單 豬肉來源:台灣

★港式風味飯+黑胡椒肉排+產銷高麗菜+港式酸辣湯


