
5/19 一 白米飯 蔥爆虱目魚柳 芝麻豆腐燒 有機高麗菜 紅豆紫米甜湯

5/20 二 燕麥飯 醬燒豬排 開陽扁蒲 有機純秀白菜 日式部隊鍋 葡萄

5/21 三

5/22 四 地瓜飯 香菇肉燥 香鬆蒸蛋 有機高麗菜 竹筍湯 小番茄

5/23 五 糙米飯 地芋排骨 海茸肉絲 有機黑葉白菜 酸辣湯 鮮奶

龍星每週菜單 豬肉來源:台灣

★什錦炒麵疙瘩+蠔油蒸雞翅+產銷空心菜+番茄海鮮湯


