
5/12 一 白米飯 花生豬腳 美式炒蛋 有機荷葉白菜 八寶甜湯

5/13 二 五穀飯 薑母鴨 竹筍炒肉絲 有機小松菜 紫菜針菇湯 水果

5/14 三

5/15 四 麥片飯 檸檬蒸魚片 黃瓜鵪鶉蛋 有機高麗菜 酸菜鴨肉湯 水果

5/16 五 糙米飯 柚香雞丁 芋香三色 有機鳳京白菜 冬瓜蛤仔湯 鮮奶

龍星每週菜單 豬肉來源:台灣

★韓式拌飯+滷雞腿+產銷青江菜+人蔘糯米雞湯


