
4/14 一 白米飯 泡菜燒肉 紅燒福州丸 有機高麗菜 紅豆雙圓湯

4/15 二 燕麥飯 花生豬腳 醬油炒蛋 有機青松菜 酸辣湯 黑李

4/16 三

4/17 四 紫米飯 香酥鮮魚 冬瓜肉羹有機荷葉白菜海芽蛋花湯 蘋果

4/18 五 糙米飯 薑母鴨 芙蓉玉米 有機塔菇菜 番茄豆芽湯 保久乳

龍星每週菜單 豬肉來源:台灣

★香炒烏龍麵+滷雞腿+產銷油菜+蘿蔔貢丸湯


