
3/10 一 白米飯 古早味肉燥 蔥香菜脯蛋有機蘿蔓萵苣 四喜甜湯

3/11 二 燕麥飯 蒜泥白肉 花生麵筋有機荷葉白菜蘿蔔玉米湯 甜桃

3/12 三

3/13 四 小米飯 香酥魚條 黃瓜鮮燴 有機高麗菜 海芽蛋花湯 桶柑

3/14 五 糙米飯 脆筍鹹水雞 芙蓉玉米 有機山菠菜 白菜羹湯 保久乳

龍星每週菜單

★大千雞麵+香滷雞排+產銷油菜+傳香鍋貼*2

豬肉來源:台灣


