
3/3 一 白米飯 麵輪燒肉 柴魚蒸蛋 有機廣島菜 紅豆紫米湯

3/4 二 紫米飯 滷雞腿 白菜滷 有機小松菜 結頭香芹湯 蘋果

3/5 三

3/6 四小薏仁飯 黑胡椒豬柳 西芹甜不辣 有機青松菜 玉米蛋花湯 茂谷柑

3/7 五 糙米飯 藥膳麻油雞 糖醋豆腐 有機蘿蔓菜 蘿蔔絲菇菇湯 保久乳

龍星每週菜單

★什錦炒粄條+香酥虱目魚排+韭菜綠豆芽+酸辣湯

豬肉來源:台灣


