
2/17 一 白米飯 醋溜排骨 茶碗蒸 有機山茼蒿 仙草凍豆漿

2/18 二 麥片飯 蜜汁翅小腿 白菜滷 有機小松菜 紫菜魚丸湯 小番茄

2/19 三

2/20 四 地瓜飯 香菇肉燥 蔥香海茸有機純秀白菜 冬瓜蛤犡湯 蘋果

2/21 五 糙米飯 薑母鴨 泡菜年糕 有機高麗菜 蘿蔔絲冬菜湯保久乳

龍星每週菜單

★魷魚羹麵+香Q滷蛋+產銷菠菜+醬燒小肉包

豬肉來源:台灣


