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龍星國民小學輔導資源網聯絡電話               

新竹教育大學特教中心：03-5213132-7200  中原大學特教中心：4666304  桃園市家庭教育中心：3334885  全國婦幼保護專線：113 

桃園市家庭扶助中心：4562195 桃園市婦女保護專線：3322209 長庚兒童醫院心智科：03-3281200-8541  桃園市政府社會局：3378585 

桃園市鑑定安置輔導委員會：3394572 #12~19   全國家庭教育諮詢專線：4128185   生命線：3589595   中壢張老師：4259955 

【食】在龍星 

日 期 菜 名  營養分析 份數 

  
5 
月 
20 
日 

(一) 

白米飯 全穀雜糧類 5.5 

麻油雞肉 豆魚蛋肉類 2.6 

芝麻豆腐燒 水果類 0 

產銷黑葉白菜 蔬菜類 1.1 

紅豆紫米甜湯 油脂與堅果種子類 2.6 

◆麻油什錦 熱量(大卡) 724.5 

5 
月 
21 
日 

(二) 
  

  

小米飯 全穀雜糧類 5.5 

檸檬雞翅 豆魚蛋肉類 2.6 

筍乾豆輪 水果類 1 

▲有機空心菜 蔬菜類 1.4 

雪花雙菇湯 油脂與堅果種子類 1.4 

蘋果     

◆彩繪山藥 熱量(大卡) 738 

5 
月 
22 
日 

(三) 
  

米食 全穀雜糧類 5.5 

日式散壽司 豆魚蛋肉類 2.6 

香酥蝦捲*2 水果類 0 

時節綠豆芽 蔬菜類 1 

味噌蛋花湯 油脂與堅果種子類 2.5 

◆蛋黃芋頭球*2 熱量(大卡) 717.5 

5 
月 
23 
日 

(四) 
  

  

地瓜飯 全穀雜糧類 5.5 

花生豬腳 豆魚蛋肉類 2.4 

番茄炒蛋 水果類 1 

▲有機青江菜 蔬菜類 1.5 

福菜肉片湯 油脂與堅果種子類 2.6 

香蕉   2.5 

◆花生燒烤麩 熱量(大卡) 779.5 

5 
月 
24 
日 

(五) 
  

  

糙米飯 全穀雜糧類 5.7 

香滷豬排 豆魚蛋肉類 2 

鮮蔬寬粉 水果類 0 

▲有機小白菜 蔬菜類 1.5 

人蔘糯米雞湯 油脂與堅果種子類 2 

鮮奶 乳品類 0.5 

◆滷蛋什錦 熱量(大卡) 739 

★環保蔬食餐◆素食▲有機 

 

1.本校午餐一週供餐 4天，本週供應 3天有機蔬菜，1 天具

產銷履歷蔬菜，每週二、四提供水果，每月最後一個週三

供應桃園在地產銷履歷豆漿。 

2.每月最後一週(週一)配合市府環保蔬食政策提供 1次無

肉蔬食餐；除此之外素食餐亦採取分鍋分勺方式烹調。 

3.每週一次乳品，每週五->夏天:供應冰鮮奶；冬天:供應

光泉保久乳。 

4.食材來源一律使用國產肉品、菜單中的豆製品一律採用

『非基改豆製品』、雞蛋皆採用具有溯源標章洗選蛋。    

賀 
 

本校參加龍潭區語文競賽榮獲團體名次第二名，獲獎

佳績如下: 

入選決賽 名次 組別 競賽項目 語言 姓名 
指導 

老師 

入選決賽 1 教師組 字音字形 客語-海陸 徐院儒  

入選決賽 1 社會組 字音字形 閩南語 楊淑珍  

入選決賽 1 學生組 字音字形 閩南語 劉○秀 楊淑珍 

入選決賽 1 社會組 朗讀 客語-四縣 鄒貴蓮  

入選決賽 1 學生組 朗讀 閩南語 佘○睿 楊瓊俐 

入選決賽 2 教師組 作文  古薏筠  

入選決賽 2 學生組 朗讀 客語-四縣 鄒○璇 簡雅麗 

入選決賽 2 教師組 朗讀 國語 周婉琪  

入選決賽 2 教師組 演說 客語-四縣 傅宓慧  

入選決賽 2 社會組 演說 閩南語 黃雅君  

入選決賽 2 教師組 寫字  林筱媛  
 3 學生組 朗讀 國語 陳○謙 周婉琪 

  3 社會組  朗讀 閩南語 楊瓊俐  

  3 教師組  朗讀 閩南語 黃淑芬  

  3 學生組  
情境式 

演說 
閩南語 詹○雨 何淑芬 

 3 社會組 演說 客語-四縣 蘇瑾媛  

 3 社會組 寫字  邱惠文  

 3 學生組 寫字  張○曦 林筱媛 

 

 
獲獎事由 得獎學生 

113年度英語比賽榮獲國小朗讀 B組優勝 407吳○璇 

通過桃園市 Learning English is So Cool 

中年級組聽力、字彙、閱讀檢測認證 

303陳○宇 

407鍾○尉 

113年度 Cool English英聽王比賽榮獲英聽王獎 407鍾○尉 

 

 
【公告訊息】 

轉知「113 年度客語能力認證-基礎級暨初級全國

認證」報名事宜，相關訊息已於 5 月 6 日公告於學校

網頁中，請想參加認證的老師及學生於 6 月 3 日(週一)

前至教務處教學組登記，以利進行團體報名。 

 

 

中華民國 113年 5月 17日 
發行:龍星國小 
校長:張定貴 

           編輯單位:輔導室 
編輯人員：范美萍、何淑芬 

 投稿信箱：iammao581118@gmail.com  

網址：http：//www.lsps.tyc.edu.tw/ 
校址:桃園市龍潭區中正路 269號 

 

學校電話號碼：03-4797299   
校長室： 分機—110 
教務處： 分機--210，211 
學務處： 分機--310，311 
總務處： 分機--510，511 
輔導室： 分機--610，611 
幼兒園： 分機—120，121 
傳真電話：03-4807374 

 

生活的♥教育的♥文化的♥人人的 

周刊 

生活的♥教育的♥文化的♥人人的 生活的♥教育的♥文化的♥人人的 生活的♥教育的♥文化的♥人人的 
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【營養教育硬筆字比賽】 

感謝各班非常踴躍參加「本學期營養教育硬筆

字比賽」，此次作品真的太優秀了(真的一年比一年

棒耶!)，優秀作品太多讓評審們傷透腦筋，評審老

師決定將幾個年段優秀作品增額錄取。 

(得獎名單之排列順序是依照班級順序所排列，非

按名次排列) 

感謝評審:林志明主任、何淑芬主任、劉國平

老師、范美萍老師。 

🏆恭喜得獎學生🏆得獎名單如下: 

年級 班 學生姓名 年級 班 學生姓名 

一 2 楊 O 臻 四 3 陳 O 軒 

一 2 黃 O 婷 四 5 林 O 萌 

一 3 林 O 岑 四 5 林 O 薇 

一 3 吳 O 晴 四 5 邱 O 榕 

一 4 劉 O 玥 四 7 張 O 羽 

二 1 羅 O 云 五 2 薛 O 宸 

二 2 張 O 薇 五 3 劉 O 廷 

二 3 邱 O 潔 五 5 鄧 O 文 

二 4 曾 O 鈞 五 6 陳 O 謙 

二 4 黃 O 媛 五 7 洪 O 甯 

二 7 徐 O 恩 五 7 張 O 亞 

三 1 傅 O 榛 六 7 孫 O 妮 

三 1 劉 O 維 六 7 謝 O 臻 

三 2 許 O 桐 六 7 陳 O 瑜 

三 3 陳 O 蓁 六 7 葉 O 琦 

三 4 黃 O 綾 六 7 鍾 O 璇 

 

【一二三年級作品欣賞】 

 

   

 

   

 

 

 

   

   
 

【四五六年級作品】下期刊載 

 

 

Sentence of the Week 

英語每週一句 

It’s up to you. 

由你決定！ 

(陳國英老師提供） 

 


